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FOrord

Med stdd av it kan du idag forenkla manga vardagliga
rutiner. FOr att gora it tillgangligt for fler och for att méta den
enskildes behov behdver du ibland goéra individuella
anpassningar. For manga manniskor kan den personligt
anpassade it-miljon vara av avgérande betydelse for
framgang och upplevd livskvalitet. | skolarbetet kan
mojligheten till egna installningar ha stor betydelse for att
skapa likvardiga forutsattningar och bidra till 6kad
delaktighet. En tillganglig it-miljo kan vara avgorande for om
en elev har mojlighet att uppna de stallda kunskapskraven.
Personliga anpassningar av instéllningar ar ocksa en
majliggorare vid anvandning av pekplatta.

Denna publikation ar utgiven av Specialpedagogiska
skolmyndigheten och beskriver ett urval installningar och
verktyg inbyggda i operativsystemet I0S 8. Innehallet i
skriften har vi skapat for att samla och tydliggra nagra
funktioner som gor en Ipad mer anvandbar fér manga
elever.

Dessa tips ska forhoppningsvis gora det enklare att hitta
och anvanda de mdgjligheter till individuella anpassningar
som ar mdjliga i en Ipad.

Januari 2015

Berit Engberg

Enhetschef Avdelningen for verksamhetsutveckling
Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Inledning

Att anvanda madjligheten till
individuell anpassning av
olika funktioner kan gdra en
Ipad mer latthanterlig for
manga. Den har
publikationen beskriver
funktioner och installningar i
|OS version 8. Du kan gora
alla installningar utan att
installera nagra sarskilda
appar. Samtliga funktioner
finns under ikonen
Instéllningar, gruppen
Allmant - Hjalpmedel.

Pad T

Installningar

Wi-Fi banvakten

Bluetooth

Notiser

) kontrolicenter
Stor g

Visning och ljusstyrka
Bakgrundsbild

Ljud

0 ssenkod

u Integritetsskydd

s iCloud
curt.ekstedt@spsm.se

@ iTunes och App Store

B E-post, kontakter, kalendrar
Anteckningar
Paminnelser
s Meddelanden

s FaceTime

=

Allmant Hjélpmedel

SYN

VoiceOver
Zooma
Invertera farger
Gréskala

Tal

Storre text

Fet text
Knappformer
Oka kontrast
Minska rorelse

Av-/Pa-etiketter

Horapparater
Mono-ljud

v

Justera volymens balans mellan hger och viinster kana

Undertext och dold textning

Videobeskrivningar

71% .y
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Hjalpmedelsgenvag

For att pa ett enkelt satt na de
funktioner som den har
publikationen tar upp kan du
aktivera installningen for
Hjalpmedelsgenvag. Med

funktionen aktiverad visas en meny ARG
for olika Hjalpmedelsalternativ pa | Guidad atomet
Ipadens bildskarm da du trycker  oglagesiyming
snabbt tre ganger pa hemknappen. T i

Avbryt

Sedan kan du vélja att aktivera eller
avaktivera de olika alternativen fran
den menyn.

GOr sa har for att starta Hjalpmedelsgenvéag

Hjalpmedelsgenvag finns under ikonen Installningar pa
Ipadens hemskarm.

Vdlj: Instéllningar - Allmant - Hjalpmedel -
Hjalpmedelsgenvéag.

Installningen Hjalpmedelsgenvag aktiverar du genom att

markera alternativet pa menyn Hjalpmedelsalternativ. Har
ar VoiceOver, Zooma och AssistiveTouch markerade.

Menyn "Hjalpmedelsgenvag” S —
aktiverar du med ett trippelklick pa
hemknappen. Valj de alternativ du kot :

. . . Invertera farger
ska aktivera respektive avaktivera. . "’ -
Zooma

AssistiveTouch
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Zooma

Zoom ar ett inbyggt forstoringsverktyg som fungerar dverallt
i 10S. Zoom fungerar ocksa med alla appar i AppStore. Om
du dubbeltrycker med tre fingrar zoomas skarmen in direkt
till 200 procent. Du kan justera forstoringen till mellan 100
och 500 procent. Nar du ar inzoomad kan du anvanda alla
de vanliga gesterna for att navigera pa enheten. Zoom
fungerar aven med VoiceOver sa att du battre kan se och
hora vad som hander pa skarmen.

GOr s har for att starta Zooma

Zoomfunktionen finns under ikonen
Installningar pa Ipadens hemskarm.
Valj: Instaliningar - Allmant - Hjalpmedel
- Zooma.

:i«

Du aktiverar zoomfunktionen med e

reglaget Zooma. Nar zoom ar aktiverad 5w

kan du forstora hela eller del av

bildskarmen. A

Flera installningsmajligheter finns for

zoomfunktionen. e

- "Zooma tangentbord” gor att du aven .
kan forstora tangentbordet. LT

. Installningar for "Maximal zoomniva” e
aktiverar du via ett reglage pa
skarmen.

Aktlvera zoominstallningar med denna

@) . Ikonen kan du flytta till valfritt stélle pa
bildskarmen.

Zoomomrhde
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Zooma kan du gora i ett fonster eller i helskarmslage.

. Maximal zoomniva kan du begransa med ett
dragreglage i Zoommenyn.

- Med menyfunktionen Valj filter kan du géra en
personlig anpassning av fargen pa bildskarmen.

Bild: Zoommeny vid normalzoom Bild: Zoommeny vid fénsterzoom

S4& har aktiverar du zoomfunktionen:

. Tryck snabbt tvad ganger med tre fingrar for att starta
zoomning, eller for att stdnga av funktion.

. Flytta runt pa skarmen genom att dra med tre fingrar.

. For att andra forstoring tryck snabbt tva ganger med tre
fingrar och hall kvar. Dra sedan upp eller ner for att
forstora eller forminska.
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Tala markering

Tala markering ar en funktion du kan anvanda for att fa text
| e-post, meddelanden, anteckningar, webbsidor och
bocker upplast eller i vilken app som helst dar du kan
markera text. Markera en text och tryck i menyn pa Tala sa
blir den markerade texten upplast. Upplasningen av text
kan ske pa ett flertal sprak. Du kan justera
upplasningshastigheten och aktivera en funktion for
markering av ord vid upplasning.

Gor sa har for att starta Tala markering

Tala markering finns under
ikonen Installningar pa Ipadens
startskarm.

Hjdlpmedel Tal

Las upp markering

Las upp skarm

Valj: Instéllningar - Allmant -

Hjalpmedel - Tal. Du aktiverar
Tal med reglaget "Las upp R
markering”. ~— >

| tillagget "Roster” kan du Markra e
forbattra rostkvalitén pa B
utvalda sprak.

Las upp autotext

Med reglaget "Las upp skarm” aktivt kan du fa hela
skarminnehallet upplast genom att dra med tva fingrar fran
skarmens oOvre kant till den nedre.

Med dragreglaget "Upplasningshastighet” staller du in
hastigheten pa talet.
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Med reglaget "Markera
innehall” aktiverar du

MOTIVETION OGH MOTIVATIGNSARBETE | SKOLA OCH

(0] rd m arke r| N g Sfu N kt| on V| d BEHAMDLING Vad & vija ail lra” och “lja til frandring™? Hur kan

man mativera "omotvgrade” ekever och kignber? | ghriften ges en bild ay

u p p | aS n I n g farsning om mothvalion, med fakus pd de frdgor som r specielll vikliga
.
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Diktering P —

Wi s
| din Ipad finns majligheten att o- o
anvanda diktering pa svenska. i —— -
Dikteringsfunktionen omvandlar tal till  © —— O
text i olika appar i din Ipad. Med S
dikteringen finns talfunktioner for att 9 === = s
gora punkt, ny rad och nytt stycke S i ©
med mera. o
GoOr sa har for att starta diktering g e
Dikteringen aktiverar du genom G o
Installningar - Allméant - Tangentbord - ="
Aktivera Diktering
Gor sa har for att anvanda diktering
Nar dikteringen &r aktiverad =~ = ool T o s
ser du en mikrofonikon '
pa skarmtangentbordet.
Klicka pa mikrofonen for att
aktivera dikteringen. _ L m
Tala normalt men tydligt och ==+ e- o0 i
ge akt pa att ratt ord skapas. .o s

Tryck pa Klar for att avsluta dikteringen.

Anvands appar med talstod sa fungerar inte talet vid
diktering. | vissa appar genereras talet da du skriver
skiljetecken med hjalp av tangentbordet. For att med
sakerhet veta hur det fungerar i din app maste du testa.

Tank pa att dikteringen fungerar i alla appar som anvander
tangentbord och att dikteringssprak andras om du byter
tangentbordssprak.
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Storre text

Du kan Oka textstorleken i I0S-appar upp till 56 punkter.
Nar du aktiverar stor text blir texten i paminnelser,
kalender, kontakter, e-post, meddelanden och anteckningar
stdrre i din Ipad.

GOr s har for att stalla in storre text

Storre text finns under ikonen Installiningar pa Ipadens
hemskarm.
Valj: Installningar - Allmant - Hjalpmedel - Storre text.

En alternativ installning finns under Instéllningar - Allmant -
Textstorlek, som ger storre text men med mindre storsta
storlek.

76 % .

Storre text aktiverar du med B s
reglaget "Storre
hjalpmedelsstorlekar”. Storre o

. . Appar n:md stodt:clur d;;n:ﬂm:: r:e:t kao'l"nmar att
text fungerar inte i alla appar. posteres Gestoristen neden

Stérre hjalpmedelsstoriekar

Textstorlek staller du in med
dragreglaget.

Dra i reglaget nedan
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Guidad atkomst

Guidad atkomst innebar en
begréansning av atkomst av
innehall i ndgot sammanhang.
Med Guidad atkomst kan du
begransa en |0S-enhet till
endast en app genom att
avaktivera hemknappen.

Du kan aven begransa
pekfunktionen pa valda delar av skarmen i en app. Pa
sa satt kan du undvika oonskade tryckningar i en app.

GOr sa har for att starta Guidad atkomst

Guidad atkomst finns under ikonen Installningar pa
Ipadens hemskarm. Valj: Installningar - Allmant -
Hjalpmedel - Guidad atkomst.

171 % e

Hjalpmedel Guidad atkomst

Guidad atkomst aktiverar du med
reglaget_ :ﬂ.dad Atkomst liﬁ?

Med "Losenkodsinstaliningar”
staller du in I6senkod for Guidad
atkomst. OBS! Valj en l6senkod Tibloon

du kommer ihag!
"Tidsgranser” ger dig majlighet att
tidsbegransa anvandningen av en app. Meddelande om
tidsforloppet kan ske genom ljudsignal och tal.

Losenkodsinstallningar

Du kan aktivera Guidad atkomst via funktionen
Hjalpmedelsgenvag.
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Ga till appen du vill anvanda Guidad atkomst pa.

Tryck snabbt tre ganger pa hemknappen for att aktivera
funktionen Guidad atkomst. Har du redan anvant Guidad
atkomst i appen? Da kommer appen att starta med tidigare
aktiverade val.

Aktivera val i Guidad atkomst
Nar du aktiverat Guidad atkomst i en app finns nagra olika
funktioner som du kan anvanda:

- kontrollera startknappens
funktion,

- avaktivera
ljudkontrollerna,

- markera ytor dar
skarmtryckningar inte ska
fungera,

- tidsbegransa
anvandningen av appen.

Med Guidad atkomst aktivt kan du inte lamna vald app
utan att uppge l6senkod.
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AssistiveTouch

Med AssistiveTouch kandu  ~-
anpassa den tryckkansliga
skarmen pa Ipad efter
fysiska behov. Om du har
svart med vissa gester, till
exempel att nypa, kan du
andra dem till en tryckning.
Du kan ocksa skapa egna
gester kopplade till
funktioner i en app. Om du
har svart att trycka pa
hemknappen kan du
aktivera den genom att D
trycka pa skarmen. Gester ~ #
som att rotera och skaka

kan du anvanda aven nar

en Ipad ar monterad pa en rullstol.
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GOr sa har for att starta AssistiveTouch

AssistiveTouch finns under ikonen Installningar pa Ipadens
startskarm. Valj: Installningar - Allméant - Hjalpmedel -
AssistiveTouch.

14:31 71% .

Du aktiverar AssistiveTouch BN AssistiveTouch Ricks
med reglaget.

D& AssistiveTouch ar mod st
aktiverad ser du denna ikon
B pa Ipadens bildskarm., Fras
lkonen kan du flytta till Slepany gest.
lampligt stélle efter
Ipadskarmens kanter.

aktiveras under Favoriter i menyn

Klicka pa ikonen for att aktivera de olika funktionerna i
AssistiveTouch. Valj funktion.

"Enheter” och "Kontrollcenter” ger tillgang till funktioner pa
din Ipad som du annars nar genom att dra med ett finger
fran skarmens over eller nederkant.
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VoiceOver

VoiceOver ar en

skarmlasare som gor att du

auditivt far veta vad som

hander pa din Ipad-skarm

och kan navigera pa

skarmen med hjalp av g¢
talstdd och pekarfokus. Om
du trycker pa skarmen far
du hora vad som finns under
fingret. Du kan sedan styra
enheten med olika gester.
Det finns mgjlighet att visa
skarminnehallet pa en m M
punktskarm. Du kan ocksa

flytta pekarfokus med

tillkopplat tangentbord.

VoiceOver kan vara ett bra alternativ for personer med
nedsatt syn. Punktskarm kan vara ett komplement for att
lasa Ipadskarmens innehall med VoiceOver aktiverat.

Vid punktskriftsanvandning anvander du gester for att valja
olika presentationssatt av innehallet pa Ipadensbildskarm.
Du kan anvanda ett externt tangentbord for forflyttning av
pekaren och for att skriva in text.

Personer som aven anvander synen for att navigera kan
gora VoiceOver-pekaren tydligare och anvanda Ipadens
zoomfunktion for att forstora skarminnehallet.
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GOr sa har for att starta VoiceOver

Aktivera VoiceOver med reglaget
eller med trippelklick pa
hemknappen.

Du kan konfigurera individuella
installningar for talstodet
skrivmetod.

Under rubriken "Punktskrift” finns
installningar for punktskarm.
OBS! Du kopplar in
punktskarmen via bluetooth. Du
kan gora installningar for att valja
tangentbordsfunktion vid
anvandning av punktskarm.

Rotor ger med en gest tillgang till
mojligheter att styra olika
stodfunktioner nar du anvander
VoiceOver.

Rotorfunktionen staller du in
utifran de funktioner du behdver.

11:47

Hjdlpmedel VoiceOver

VoiceOver

tt objekt med ett t
f

Las upp tips
Anvénd tonandring

Anvénd ljudeffekter

Tal
Punktskrift

Rotor

Skrivmetod
Fonetisk feedback
Tal vid skrift

Las alltid upp notiser

Navigera bilder

Stor pekare

aser upp objekten pa skarmen:
Skt yek
1 akt
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Reglagestyrning

Du kan styra pekskarmen pa annat satt an med
fingertryckningar och gester pa den tryckkansliga skarmen.
Det ar mgjligt att anvanda externt tangentbord, externt
kopplade brytare eller den inbyggda kameran for att styra
skarmaktiviteter med huvudrorelser.

Reglagestyrning ar till for den
som behover styra sin Ipad pa
annat satt an med den
tryckkansliga skarmen. For att
underlatta kan du andra
intervallet for dubbel- eller
trippelklick pa hemknappen.
Detta gor du under
Installningar - Allmant -
Hjalpmedel - Intervall for
hemknappsklick

Du kan valja mellan: Forval,
Langsam och Langsammast.

L5 Skl

Hidlpmedal Intervall 16r hamknappsklick

Forval w
Langsamit

Langsammast

8] 7T W
Almant Hjdlpmedel
Storre text
Fet text
Knappformer
Oka kontrast
Minska rirelse

Av-/Pa-etiketter

Horapparater
Undertext och dold textning

Mono-ljud

v H

Guidad atkomst

Reglagestyrning
AssistivaTouch

Intervall for hemknappsklick

Hjdlpmedalsganvig
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GOr sa har for att starta Reglagestyrning

Reglagestyrning finns under
ikonen Installningar pa Ipadens
hemskarm. Valj: - Allmant - szt
Hjalpmedel - Reglagestyrning. o

Hjflpmedael Reglagestyming

Viaxlingsknappar

Reglagestyrning aktiverar du

Autoskanning
Autogbm
Autotryck
w08 Y - Upprapning av flytt
Reglagestyrning Vaxlingsknappar Andra
Haltd
Huvudroreise till higer
lgnorera upprepning

Huvudrdrelse till viinster 8
Huvudrorelsekinslighet

Ligg till ny vaxlingsknapp

Om du ska anvanda videokameran pa Ipadens framsida
kan du stélla in huvudroérelsefunktioner under
Vaxlingsknappar.

Det finns manga installningar for

att anpassa funktioner och Hastighet for gidande polaro

egenskaper hos Ipad utifran

individuella behov. Du kan géra~ w *

flera installningar kopplade till |

annan styrning an via pekskarmen

under gruppen reglagestyming. = €
\

Under "Sparade gester” kan du —

skapa och aktivera gester somdu .

styr via reglagestyrning.
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HOrapparat och textning

Du kan gora installningar pa din Ipad for att skicka
ljudet via bluetooth till en horapparat. Denna majlighet
forutsatter en horapparat som har mgéjligheten att
kommunicera med bluetooth enligt klassificeringen
HAC. Du kan lasa mer om detta pa Apples hemsida.

HORSEL
Hérapparater

Mono-ljud

v H

Undertext och dold textning

Videobeskrivningar

Gor sa har for att starta Horapparat och funktionen
Undertext och dold textning

Du aktiverar funktionen under Installningar - Allméant -
Hjalpmedel - Horapparat. | din Ipad aktiverar du sokningen
genom att aktivera reglaget Bluetooth. Nar kommunikation
med hdrapparaten ar upprattad kan du gora fler
installningar genom att trippelklicka pa hemknappen.
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Du aktiverar Undertext och dold textning under
Installningar - Allmant - Hjalpmedel - Undertext och dold
textning med reglaget "Textning for hoérselskadade”. Du
kan anpassa typsnittets storlek i textpresentationen.

wsT TE % -

Higipmeds! Undertext och dold texining

Textning for horselskadade

Sl

En del filmer ar producerade med textning. | vissa
produktioner ar texten dold, den maste du da aktivera
separat.
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